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Horen. Schitzen. Entspannen — Ruckblick auf
unseren Gesundheitstag an den deutschen
Standorten

° Fokus auf Gehorschutz & Larmpravention
o Stress sichtbar machen & Entspannung erleben
o Wertvolle Impulse & aktive Beteiligung

Vorbach — Die Foérderung der Gesundheit unserer Mitarbeitenden ist ein fester Bestandteil
unseres betrieblichen Alltags. Durch gezielte Angebote méchten wir das Gesundheitsbewusstsein
starken, Belastungen friihzeitig erkennen und das Wohlbefinden im Arbeitsumfeld unterstitzen.
Unsere Gesundheitstage an den Standorten Vorbach und Eschenbach standen dabei ganz im
Zeichen von Larm, Gehérschutz und mentaler Starke — und wurden von vielen Mitarbeitenden
aktiv und mit groRem Interesse genutzt.

Strategien fuir mentale Starke und gemeinsames Erleben.

Die Expertinnen und Experten der Berufsgenossenschaft und UVEX vermittelten anschaulich, wie
Larm entsteht, welche Auswirkungen er auf das Gehor hat und wie wichtig der richtige Schutz im
Arbeitsalltag ist. Besonders die Horbeispiele und der 3 dB Effekt sorgten fur staunende Gesichter
und viele Nachfragen. Auch die verschiedenen Orthoplasten und deren richtige Anwendung
wurden intensiv ausprobiert. Grol3es Interesse zeigte sich auch am Stand der AOK Bayern: Die
Pupillographie machte Stress sichtbar und regte viele zum Nachdenken an. Zudem nutzten
zahlreiche Mitarbeitende die Chance, am Gewinnspiel der AOK teilzunehmen. Ein besonderes
Highlight waren die VR Entspannungsreisen. Die realistischen 360° Erlebnisse boten eine
willkommene Auszeit vom Arbeitsalltag und wurden von vielen Kolleginnen und Kollegen
begeistert angenommen. Der AOK Partner NEON lieferte wertvolle Impulse rund um den
gesunden Umgang mit Stress — von Ursachen Uber Ausléser bis hin zu praktischen
Bewaltigungsstrategien fur den beruflichen Alltag. Auch der Betriebsrat war aktiv dabei und lud
mit einem Larm-Quiz sowie vielen Gesprachen zum Austausch ein.

Ein rundum gelungener Gesundheitstag.

Insgesamt waren die Gesundheitstage ein voller Erfolg — lebendig, informativ und mit vielen
Momenten zum Mitmachen und Ausprobieren. Ein herzliches Dankeschon an alle Mitarbeitenden,
die so engagiert dabei waren und zum Gelingen beigetragen haben!
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Mitarbeiterin mit einem Pupillographen. | © Novem Gruppe

Uber Novem

Novem mit Sitz in Deutschland ist ein weltweit fihrender Anbieter von hochwertigen Zierteilen und
dekorativen Funktionselementen im Fahrzeuginnenraum fir die Premium-Automobilindustrie. Mit einer
Reihe von Hauptmaterialien wie Echtholz, Aluminium, Carbon und Premium-Synthetik bietet das
Unternehmen einem wachsenden Kundenstamm einschlieRlich aller weltweit fihrenden Premium-
Automobilhersteller uniibertroffene Qualitéat, Technologie und Innovation. Gegriindet 1947 in Vorbach,
Deutschland, hat das Unternehmen seine globale Prasenz in Deutschland, Italien, Slowenien, Tschechien,
Honduras, Mexiko, den USA und China kontinuierlich ausgebaut. Novem beschaftigt etwa
4.500 Mitarbeitende an 12 Standorten und erzielte im Geschéftsjahr 2024/25 einen Umsatz von mehr als
€541 Millionen.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte www.novem.com
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